
MEHR FREUDE MIT KINDERN  

ZUSATZKURS

Eltern stärken ihre Erziehungsfähigkeit, erhalten Informationen über die 
kindliche Entwicklung und können dadurch die Kinder besser verstehen.  
Sie setzen sich mit Wert- und Erziehungsvorstellungen sowie Kommunika-
tionsmustern und -regeln auseinander. Gemeinsam werden Lösungs- 
möglichkeiten für Konfliktsituationen erarbeitet. Grundlage: der anleitende 
Erziehungsstil.

Starke Eltern – Starke Kinder® ist ein Elternkurs der Stiftung Kinderschutz 
Schweiz. Er wurde vom Deutschen Kinderschutzbund entwickelt.  
Unter www.starkeeltern-starkekinder.ch finden Sie weitere Angaben zur 
anleitenden Erziehung.

Zielgruppe   
Alle interessierten Mütter, Väter und Erziehungspersonen von Kindern  
ab 2 bis 10 Jahren, die mehr Freude im Familienalltag anstreben. 

Kursleitung 
Daniela Holenstein, zertifizierte Elternkursleiterin Starke Eltern – Starke 
Kinder, eidg. FA Eltern- und Erwachsenenbildung 

 

Anmeldung bei der Veranstalterin 
044 413 50 00 oder viventa@zuerich.ch 
Sie finden unsere Kurse auch im Internet – www.stadt-zuerich.ch/viventa 

ELTERNBILDUNGBASISKURS

Beginn/Daten Tag/Zeit Hinweis Preis*  Kursnummer 
16./23./30. Januar,  Dienstag Online-Kurs CHF 100.–  58-F170H 
06. Februar 2024 19.45–22.00  CHF 130.–   
* Der höhere Tarif gilt für Personen mit Wohnort ausserhalb der Stadt Zürich. 

Bildungszimmer.ch
Starke Eltern – Starke Kinder® 
ein Elternkurs der Stiftung Kinderschutz Schweiz, 
entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund 

						
	

  
 
 
 
Starke Eltern – Starke Kinder® Basiskurs (Kinder bis 10 Jahre) 
 
Eltern stärken ihre Erziehungsfähigkeit, erhalten Informationen über die kindliche Entwicklung und können dadurch die Kinder 
besser verstehen. Sie setzen sich mit Wert- und Erziehungsvorstellungen sowie Kommunikationsmustern und -regeln 
auseinander. Gemeinsam werden Lösungsmöglichkeiten für Konfliktsituationen erarbeitet. 
Grundlage: der anleitende Erziehungsstil. 
 
Starke Eltern – Starke Kinder® ist ein Elternkurs der Stiftung Kinderschutz Schweiz. Er wurde vom Deutschen 
Kinderschutzbund entwickelt. Weitere Angaben zur anleitenden Erziehung finden Sie unter www.starkeeltern-starkekinder.ch 
 
Zielgruppe: Alle interessierten Mütter, Väter und Erziehungspersonen von Kindern ab 2 bis 10 Jahren, die mehr Freude im 
Familienalltag anstreben. 
 
Kursleitung: Daniela Holenstein-Müller, zertifizierte Elternkursleiterin Starke Eltern – Starke Kinder, eidg. FA Eltern- und 
Erwachsenenbildung 
 
Beginn/Dauer Tag/Zeit Hinweis Preis*                                  Kursnummer 
24.10.2023 / 4x  Di 19:45-22:00  Online-Kurs    CHF 100.00/130.00           58-F150H 
 
* Der höhere Tarif gilt für Personen mit Wohnort ausserhalb der Stadt Zürich. 
 
Anmeldung: 044 413 50 00 oder viventa@zuerich.ch 
Sie finden unsere Kurse auch im Internet – www.stadt-zuerich.ch/viventa 
 

	

	


