
	

 
Weiterbildungstag für Schulen 

Gewaltfreie Erziehung – klare Grenzen & starke Beziehungen  
Gewaltfreie Erziehung bedeutet nicht „alles erlauben“, sondern Kinder respektvoll, klar 
und konsequent zu begleiten. In dieser Weiterbildung erfahren Lehrpersonen praxisnah, 
wie sie gewaltfreie Prinzipien in Schule und Unterricht leben können. Anhand von 
Modellen, Übungen und Fallbeispielen wird deutlich, wie Grenzen gesetzt und 
Vereinbarungen getroffen werden können, ohne Strafen oder Drohungen einzusetzen – 
für ein respektvolles und entwicklungsförderndes Miteinander. 

 

Ziele 
• Grundverständnis für gewaltfreie Erziehung im Schulkontext entwickeln. 

• Gesetzliche Grundlagen und erkennen, wo Gewalt beginnt (psychisch und körperlich). 

• Werkzeuge für den Umgang mit Konflikten und schwierigen Situationen kennenlernen. 

• Kommunikation trainieren: Ich-Botschaften, Feedback, Bedürfnisse klar benennen. 

• Handlungsstrategien entwickeln, um Grenzen klar und wirksam zu setzen. 

 

Inhalte & Programm 
Vormittag 

• Überblick: Gewaltfreie Erziehung – Modell der anleitenden Erziehung. 
• Pädagogischer Auftrag im Schulkontext, Modell „Familienhaus“. 
• Ich habe ein Problem mit dem Kind: Pyramide der Einflussnahme, Bedürfnisse & 
Konflikte. 
• Das Kind hat ein Problem: Gewaltfreie Kommunikation, Feedback, Ich-Botschaften, 
Umgang mit Lob & Tadel, Belohnung & Bestrafung. 
 

Nachmittag 

• Grenzen setzen und Vereinbarungen treffen: Theorie und Fallbeispiele. 
• Übungen zur Gesprächsführung und Konfliktlösung. 
• Transfer in den Schulalltag – Reflexion und Take-Home-Impulse. 



	
 

Arbeitsweise 
• Inputs mit wissenschaftlichem Hintergrund und Praxisbezug. 

• Übungen in Kleingruppen und Plenum. 

• Arbeit an Fallbeispielen aus dem Schulalltag. 

• Austausch von Erfahrungen und Perspektiven. 

 

Zielgruppe 
Lehrpersonen aller Stufen (Zyklus 1–3), Schulleitungen, Fachpersonen der 
Sozialpädagogik, Hortmitarbeitende,Therapie, Schulassistenzen. 

 

Rahmenbedingungen 
• Dauer: 1 Weiterbildungstag (6-8 Stunden) 

• Kosten: CHF 1'950.– (Pauschale pro Team) 

• Ort: An Ihrer Schule 

 Interessiert? Nehmen Sie Kontakt auf, um einen Weiterbildungstag für Ihr Team zu 
buchen. 

Daniela.holenstein@bildungszimmer.ch 


