
	

Resilienz - Elternveranstaltung 

Resilienz – Kinder fürs Leben stärken 
Im Leben geht es immer wieder darum, Hindernisse zu überwinden, Lösungen zu finden 
oder auch einmal etwas zu akzeptieren. Kinder brauchen innere Stärke und verlässliche 
Bezugspersonen, damit sie Herausforderungen gesund meistern können. In diesem 
interaktiven Vortrag erfahren Eltern, wie sie die Resilienz ihrer Kinder stärken und welche 
Schutzfaktoren entscheidend sind – für mehr Gelassenheit, Lebensfreude und Zuversicht 
im Familienalltag. 

Ziele 
• Verstehen, was Resilienz bedeutet und warum sie so wichtig ist. 

• Resilienzfaktoren bei Kindern kennenlernen  

• Ideen für den persönlichen „Werkzeugkoffer Resilienzförderung“erhalten. 

• Austausch mit anderen Eltern erleben. 

Inhalte 
• Was ist Resilienz? „ “ – Grundlagen und Forschung. 

• Relevanz von Resilienz und Schutzfaktoren  

• Übungen, Modelle und Tipps für mehr Gelassenheit im Erziehungsalltag. 

 

Arbeitsweise 
• Kurzinputs mit anschaulichen Beispielen. 

• Übungen, die sofort ausprobiert werden können. 

• Austausch und Fragen aus dem Elternalltag. 

Zielgruppe 
Eltern und Bezugspersonen 

Rahmenbedingungen 
• Dauer: 1 Abend/Samstag Vormittag (1.5–2.5 Stunden) 

• Kosten: CHF 650.– Pauschal 

 Ort: Präsenz vor Ort oder online via Zoom 

Interessiert? Gerne begleite ich Ihren Elternabend mit einem Vortrag, Übungen und 
Austausch. 


