Starke Eltern
Starke Kinder

BASISKURS
MEHR FREUDE MIT KINDERN

Eltern starken ihre Erziehungsfahigkeit, erhalten Informationen lber die
kindliche Entwicklung und kénnen dadurch die Kinder besser verstehen.
Sie setzen sich mit Wert- und Erziehungsvorstellungen sowie Kommunika-
tionsmustern und -regeln auseinander. Gemeinsam werden Losungs-
maoglichkeiten fur Konfliktsituationen erarbeitet. Grundlage: der anleitende
Erziehungsstil.

Starke Eltern - Starke Kinder® ist ein Elternkurs der Stiftung Kinderschutz
Schweiz. Er wurde vom Deutschen Kinderschutzbund entwickelt.

Unter www.starkeeltern-starkekinder.ch finden Sie weitere Angaben zur
anleitenden Erziehung.

Zielgruppe
Alle interessierten Mutter, Vater und Erziehungspersonen von Kindern
ab 2 bis 10 Jahren, die mehr Freude im Familienalltag anstreben.

Kursleitung
Daniela Holenstein, zertifizierte Elternkursleiterin Starke Eltern -Starke
Kinder, eidg. FA Eltern- und Erwachsenenbildung

ONLINE-KURS

Beginn/Daten:  25.11./2.12./9.12./16.12.2025

Tag/Zeit: Dienstag, 19.45-22.00 Uhr
Preis: CHF 200.-/Familie
Anmeldung: Daniela Holenstein, 076 371 31 93

sekretariat@bildungszimmer.ch
Die Anmeldung ist verbindlich
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