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Mehr Humor in der Erziehung

Ein Themanabend fir Interessierte

Mit Humor durchs Tor — mehr Leichtigkeit im Familienalltag

Manchmal braucht es in stressigen Familiensituationen mehr Humor statt Strenge.
In diesem Workshop entdecken Eltern, wie Lachen, spielerische Fragen und ein
Perspektivenwechsel helfen kdnnen, gelassener und liebevoller zu reagieren.
Gemeinsam erkunden wir, wie man schwierige Momente mit einem Augenzwinkern
entscharft, kreative Fragen stellt und das Gute im vermeintlich Schlechten erkennt.
Ein Abend voller Aha-Momente, Schmunzeln und praktischer Impulse fir den
Familienalltag!

Ort: Saal im FamilienTreff Entlisberg, Butzenstrasse 49, 8038 Zirich
Tag & Zeit:  Mittwoch, 15. April, 19 bis 21 Uhr

Kosten: Fr. 10,-

Leitung: Daniela Holenstein, Eltern- und Erwachsenenbildung eidg. FA, DAS

Ressourcen- und Losungsorientierte Beratung I1AP/zhaw

Anmeldung: via familientreff.entlisberg@zuerich.ch
oder via QR-Code

Haben Sie Fragen?
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:
T +41 44 412 89 75 oder familientreff.entlisberg@zuerich.ch

Weitere Informationen: stadt-zuerich.ch/familientreff
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